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Die Orientierungsgruppe

...richtet sich an Menschen

e die von legalen (Alkohol, Medikamente)
und illegalen Suchtmitteln (z.B. Cannabis,
Kokain, Ecstasy...) abhangig sind,

e die von einer Suchtmittelabhangigkeit
bedroht sind,

e die unter den Folgen des schadlichen
Gebrauchs von Suchtmitteln leiden,

e die eine Entwohnungsbehandlung anstreben
(ambulante oder stationare Therapie).

...bietet

in 8 themenbezogenen Gruppensitzungen:
e Informationen Uber Suchtverhalten,
Suchtverlauf und Suchtbehandlung,

e Orientierung in Bezug auf die personliche
Problematik,

e Motivation und Vorbereitung im Hinblick
auf eine geplante Entgiftungs- und/oder
Entwbhungsbehandlung,

e Informationen Uber Selbsthilfegruppen.

Teilnahmebedingungen

e bestehende Kontakte zur Psychosozialen
Beratungsstelle

e ein Beratungsgesprach vor der ersten
Gruppenteilnahme

Es wird die regelmalige Teilnahme an den
Gruppensitzungen erwartet. Bei Verhinderung
erbitten wir eine kurze Nachricht an die Psycho-
soziale Beratungsstelle.

Termine

Unsere Gruppen treffen sich:
mittwochs von 10.00 - 11.30 Uhr
oder

donnerstags von 18.30 - 20.00 Uhr

in der Psychosozialen Beratungsstelle

Leitung

eine hauptamtliche Mitarbeiterin bzw. ein
hauptamtlicher Mitarbeiter

und

eine ehrenamtliche Mitarbeiterin bzw. ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter.



