Stand 01.03.26
Parkméglichkeiten:

auf dem Schiitzenplatz.

Sprechzeiten:

Montag 10.00 bis 12.00 Uhr

15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 15.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 bis 12.00 Uhr

Sprechzeit Gliicksspiel:
Immer mittwochs 16 — 18 Uhr

So erreichen Sie uns:

Diakonisches Werk Celle

Psychosoziale Beratungsstelle

Sozialpsychiatrischer Dienst
Fachstelle fiir Sucht und
Suchtpravention

Gliicksspielberatung
und Pravention
Fritzenwiese 7

29221 Celle

Tel.: 05141/90903-50
Fax: 05141/90903-55

E-mail: psb.celle@evlka.de
www.psb-celle.de

Diakonisches Werk Celle

Sozialpsychiatrischer Dienst
Fachstelle fur Sucht'und
Suchtpravention

Gliicksspiel
Beratung
und
Pravention



Der Mensch und die ewige Suche
nach dem Gliick im Spiel

Das Spiel ist ein wichtiger Bestandteil des mensch-
lichen Lebens: Kinder spielen, um sich zu entwi-
ckeln, Menschen jeden Alters spielen, um sich

zu unterhalten, um Kontakte zu pflegen, um zu
gewinnen. Seit Menschengedenken ist das Spielen

ein wesentlicher Bestandteil der Sozialisation.

Was aber, wenn das Spielen in eine Suchterkran-
kung fahrt?

Wenn das Spielen um Geld zum alles tUberdecken-
den Lebensinhalt wird? Wenn der stete Einsatz von

Geld und Zeit in den Ruin treibt, in die Arbeitslosig-

keit oder die soziale Isolation?

Testen Sie sich selbst:

E] Sie spielen den groRten Teil lhrer Freizeit?
[ ] Sie denken oft an das Gliicksspiel?

E] Sie spielen, um Problemen und Stress zu entkom-
men?

E] Sie haben schon mal Familienangehérige und
Freunde uber lhr Spielverhalten belogen?

E] Sie haben nach dem Spiel oft ein schlechtes Gewis-
sen?

D Sie spielen weiter, um verlorenes Geld zurlick zu
gewinnen?

E] Sie haben schon mal fremdes bzw. geliehenes Geld
verspielt?

| | Sie benutzen Vorwénde, um spielen zu kénnen?

E] Sie sind gereizt und spiiren Unruhe, wenn Sie nicht
spielen kdnnen?

E] Sie waren wegen |hres Spielverhaltens schon einmal
so verzweifelt, dass Sie sich das Leben nehmen
wollten?

Wenn mehrere dieser Anzeichen auf Sie zutreffen,
kann dies ein Hinweis auf problematisches Spielver-
halten sein!

Wir bieten lhnen Hilfe

Unsere offene Sprechstunde Gliicksspielsucht
finden jeden Donnerstag von 16.00 - 18.00 Uhr
statt.

® Wir beraten Betroffene und Angehdrige.

® Wir bieten lhnen eine Motivationsgruppe fiir

betroffene Spieler.

® Wir vermitteln bei Bedarf in Therapie.

Insbesondere dann, wenn Sie sich selbst und/oder
andere (Familie, Lebenspartner, Freunde usw.)
durch die Art, wie Sie spielen belastet flihlen, soll-
ten Sie etwas unternehmen und Kontakt zu unserer

Beratungsstelle aufnehmen.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen
der Schweigepflicht.



